
Menus du 05 au 11 janvier 2026

Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09 Samedi 10 Dimanche 11 

Entrée
Assiette de 
charcuterie

Terrine de 
légumes

Betterave rouge 
et maïs

Asperges
Macédoine en 

vinaigrette
Salade aux dés 

de fromage
Œuf mimosa

Poulet* rôti Steak haché**
Emincé de 

dinde*
Potée*** 

auvergnate
Filet de 

poisson***
Foie de volaille*

Sauté de 
lapin**

Petits pois à la 
française

Gratin 
dauphinois

Ratatouille et ses légumes Semoule Pâtes
Jardinière de 

légumes

Produit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Dessert Fruit Salade de fruits
Clafoutis aux 

fruits
Fruit Fruit Fruit

Panna cotta et 
son coulis

Enrichi 
(collation)

dessert lacté enrichi

Entrée
Potage de 
légumes

Potage de 
légumes

Potage aux 
vermicelles

Potage de 
légumes

Potage aux 
vermicelles

Velouté de 
légumes

Soupe aux 
vermicelles

Plat
Crêpe salée et 

salade
Saucisson** 

brioché

Omelette au 
fromage et 

salade

Pâtes et 
boulette de 
viande** et 

gruyère râpée

Quiche et 
salade

Tomates 
farcies***

Terrine de 
volaille* et 
cornichons

Produit laitier Yaourt nature Fromage

Dessert Pomme cuite Fruit Fruit Laitage Compote Flan Fruit

*Origine Auvergne **Origine France ***Origine CE ****Origine Pays Bas

Déjeuner

Diner

Plat et son 
accompagnement


