
  
 

Mercredi 4 : 
10h45 : Gym douce 

 

 
Mercredi 11 

10h45 : Gym douce 
15h00 : Animation service A 

 
Jeudi 12 

10h30 : Atelier esthétique 
15h00 : jeux d’adresse 

 
Vendredi 13 

10h30 : Marché 
15h00 Chorale  



Lundi 16 
10h30 : Borne mélo service C 

15h00 : Atelier mémoire 
 

Mardi 17  
 10h30 : Tovertafel 

15h00 : Chorale des As et infirmières 
en retraite de Montluçon 

 
Mercredi 18 

10h45 : Gym douce 
15h00 : Messe 

 
Jeudi 19 

10h30 : atelier esthétique 
15h00 : Karaoké avec la Marpa de 

Marcillat et l’ehpad de Menat. 

 



Vendredi 20 
10h30 : Marché 

15h00 : Jeux de société 
 

Lundi 23 
15h00 : Atelier mémoire 

 
Mardi 24 

10h30 : Tovertafel 
15h00 : Loto 

 
Mercredi 25 

10h45 : Gym douce 
15h00 : Animation service E 

 
Jeudi 26 

10h30 : Atelier esthétique 
14h00 : Sortie à la pléïade 

 



Vendredi 27 
10h30 : Marché 

15h00 : Animation service O 
 

Lundi 30 
10h30 : Tovertafel 

15h00 : Atelier mémoire 
 

Mardi 31 
10h30 : Borne mélo service E 

15h00 : Anniversaires et carnaval 

  


