
Menus du 18 au 24 mai 2026

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24

Entrée
Tomates en 

salade
Salade de coco

Poireaux en 

vinaigrette

Avocat 

vinaigrette

Artichaut/ 

thon/ maïs

Salade aux 

bleus

Terrine de 

poisson

Chipolatas
Blanquette de 

volaille
Steack

Rôti de 

dindonneau

Poisson sauce 

citron
Rôti de porc

Fricassée de 

volaille

Poëlée de 

légumes
Carottes Pâtes Purée Brocolis

Pommes de 

terre 

Riz / 

courgettes

Produit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Dessert Riz au lait Fruit Fruit Fruit
Crumble aux 

fruits
Salade de fruits Tarte

Enrichi 

(collation)

Dessert lacté 

enrichi

Dessert lacté 

enrichi

Entrée Potage 
Potage de 

légumes
Potage 

Potage aux 

vermicelles

Potage de 

légumes

Potage saint 

germain

Potage de 

légumes

Plat
Porc confit et 

pommes de terre 

boulangère

Pâté à la viande 

et salade
Quiche

Gratin de 

jambon et ses 

légumes

Gouère et 

Salade

Omelette aux 

fromages et 

haricots verts

Croissant au 

jambon et 

salade
Produit laitier Fromage Yaourt

Dessert
Yaourt aux 

fruits
Fruit cuit Fruit

Yaourt aux 

fruits
Fruit Fruit Fruit

Déjeuner

Diner

Plat et son 

accompagnement


