
Menus du 09 au 15 novembre 2026

Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 Dimanche 15

Entrée Salade de pâtes Salade de coco
Artichaut/ 

Thon 

Poireaux en 

vinaigrette
Betteraves Salade coleslow

Terrine de 

poisson

Steack
Blanquette de 

volaille
Sauté de canard

Rôti de 

dindonneau

Poisson sauce 

citron

Rognon au 

madère

Fricassée de 

Volaille

Poêlée de 

légumes
Carottes

Pommes de 

terre risolée
Purée

Polenta 

crémeuse
Pâtes Riz / courgettes

Produit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage Petit suisse Fromage Fromage

Dessert Fruit Fruit Creusois Fruit Fruit Salade de fruits Tarte

Enrichi 

(collation)

Entrée
Potage de 

légumes

Potage de 

légumes

Potage St 

Germain

Potage aux 

vermicelles

Potage de 

légumes

Potage aux 

vermicelles

Potage de 

légumes

Plat

Saucisse de 

morteau et 

pommes de terre 

boulangère

Pâté à la viande 

et salade
Quiche 

Gratin de 

jambon et ses 

légumes

Gouère et 

Salade

Jambon et 

pommes de terre 

au beurre frais

Produit laitier Yaourt Fromage

Dessert Fruit
Yaourt aux 

fruits
Fruit Fruit cuit Fruit Fruit Fruit

Déjeuner

Diner

Plat et son 

accompagnement

Omelette aux 

fromages et 

salade 


